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07 травня 2026 року 
 

Перший медичний форум INTEGRA: 

«Медичні головоломки в інтегративній медицині. Складні діагнози в 
клінічних кейсах» 

09:00-09:10 Вступне слово наукового керівника ГО «ІНТЕГРА». 

 
Секція 1. Прецизійна неврологія: персоналізовані підходи та інтегративні вектори 
терапії в клінічних кейсах. 
Модератори: проф. Копчак Оксана Олегівна,  доктор філософії Селюк Ольга Вікторівна 

 
09:10-09:30 Копчак Оксана Олегівна (м. Київ) 
Когнітивні порушення при ХДС: що визначає вибір терапії в реальній клінічній 
практиці. 
 
09:30-09:50 Селюк Ольга Вікторівна (м. Київ) 
Клінічний лабіринт болю: як не загубитися серед соматичних скарг. 
 
09:50-10:10 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Інтегративна стратегія кардіометаболічного менеджменту та нейропротекторної 
корекції в терапії коморбідних станів. 
 
10:10-10:30 Орос Михайло Михайлович (м. Ужгород) 
Коли тривога перестає бути корисною? 
 
10:30-10:50 Копчак Оксана Олегівна (м. Київ) 
Полінейропатія: сучасні підходи до діагностики та лікування. 
 
10:50-11:10 Відповіді на запитання. 
 
Секція 2. Метаболічне здоров’я: інтегрований підхід до складних питань 
ендокринології та діабету крізь призму реальних клінічних сценаріїв. 
Модератори: проф. Соколова Любов Костянтинівна, проф. Філіппова Олександра 
Юріївна, доцент Бобрик Марина Іванівна 
 
11:10-11:30 Соколова Любов Костянтинівна (м. Київ) 
Жовчні кислоти як терапевтична мішень при ожирінні та цукровому діабеті 2 типу: 
від теорії до клінічної практики. 
 



11:30-11:50 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
МАСХП у поєднанні з цукровим діабетом: інтегровані підходи до комплексної 
терапії. 
 
11:50-12:30 Соколова Любов Костянтинівна (м. Київ), Філіппова Олександра Юріївна (м. 
Дніпро) 
Приховані ризики ЕНПЗ у пацієнтів з цукровим діабетом. Погляд ендокринолога та 
гастроентеролога через призму клінічного випадку. 
 
12:30-12:50 Бобрик Марина Іванівна (м. Київ) 
Кардіоренальний континуум при цукровому діабеті 2 типу: як обрати терапію, що 
рятує нирки та серце. 
 
 
12:50-13:10 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Шлунок у пастці діабету: як розірвати коло діабетичної гастропатії. 
 
13:10-13:30 Соколова Любов Костянтинівна (м. Київ) 
Від переддіабету до діабету: ефективність нутрицевтивної терапії в реальній 
клінічній практиці. 
 
13:30-13:50 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Метаболічні наслідки тривалої терапії метформіном: ризик дефіциту вітаміну В12 у 
пацієнтів з МАСХП та цукровим діабетом 2 типу. 
 
13:50-14:10 Відповіді на запитання. 
 
Секція 3. Метаболічно-асоційована стеатотична хвороба печінки у фокусі сучасної 
медицини: інтегрований погляд через досвід практичних кейсів. 
Модератори: проф. Скрипник Ігор Миколайович, проф. Філіппова Олександра Юріївна 
 
14:10-14:30 Скрипник Ігор Миколайович (м. Полтава) 
Роль та місце  L-аргініну в патогенетичній терапії хронічних захворювань печінки. 
 
14:30-14:50 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Біліарний лабіринт: від метаболічного хаосу до персоналізованої терапії. 
 
14:50-15:10 Погребняк Олена Олександрівна (м. Київ) 
Метаболічно-асоційований пацієнт: наслідки цивілізації, реальні ризики та шляхи 
корекції на клінічному прикладі. 
 
15:10-15:30 Лопух Ігор Ярославович (м. Київ) 
МАСХП сьогодні: тонка межа між метаболічним  і токсичним ураженням печінки. 
 
15:30-15:50 Палій Ірина Гордіївна (м. Вінниця) 
Особливості перебігу МАСХП з біліарним сладжем у пацієнтів з ХСН. 
 
15:50-16:10 Відповіді на запитання. 
 
Секція 4. Прогресивна гастроентерологія: синергія інтегрованих стратегій та 
індивідуального підходу в дзеркалі унікальних клінічних кейсів. 
Модератори: Вітковська Богдана Михайлівна, Бака Олена Михайлівна 
 



16:10-16:30 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Корекція біліарно-залежних порушень мікробіоценозу кишечника: синергізм 
екстракту артишоку та штамів Bifidobacteriym lactis. 
 
16:30-16:50 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Диференційна діагностика холестатичних захворювань печінки: як не помилитися в 
клінічному сценарії. 
 
16:50-17:10 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
Ерадикаційна терапія Helicobacter pylori у клінічних кейсах: від теорії до практики. 
 
17:10-17:30 Хухліна Оксана Святославівна (м. Чернівці) 
Диференційна діагностика та менеджмент хронічного панкреатиту: розбір складного 
клінічного випадку. 
 
17:30-17:50 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Системний захист ШКТ при прийомі НПЗП: як зберегти цілісність слизової оболонки 
по всій її довжині. 
 
17:50-18:10 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Пацієнт з атрофічним автоімунним гастритом у фокусі клініциста. 
 
18:10-18:30 Відповіді на запитання. 
 

Майстер-клас (є заходом БПР, обов'язкова тема): 

«Цифрова компетентність медичного працівника: виклики 
впровадження та перспективи професійного розвитку» 

 
Модератори: Проф. Філіппова Олександра Юріївна, директор ГО «Інтегра» 
Расходчикова Тетяна Валеріївна 
(І частина) 

 
18:30-19:00 Расходчикова Тетяна Валеріївна (м. Київ)  
Як розмежувати робочий онлайн простір від особистого?  
 
19:00-19:15 Відповіді на запитання. 
 
19:15-19:45 Расходчикова Тетяна Валеріївна (м. Київ)  
ПК vs смартфон – що обрати в конкретних випадках? Корисні для медика 
інструменти обох пристроїв.  
 
19:45-20:00 Відповіді на запитання. 

 
 



08 травня 2026 року 
 

Перший медичний форум INTEGRA: 

«Медичні головоломки в інтегративній медицині. Складні діагнози в 
клінічних кейсах» 

08:55-09:00 Вступне слово наукового керівника ГО «ІНТЕГРА». 
 

Секція 5. Інтегративні підходи в клініці внутрішньої медицини: аналіз складних 
кейсів через концепцію цілісності 
Модератори: доцент Міхньова Наталія Миколаївна, Вітковська Богдана Михайлівна 

 
09:00-09:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Як контролювати абдомінальний біль: пошук балансу між ефективністю та 
безпекою. 
 
09:20-09:40 Міхньова Наталія Миколаївна (м. Київ) 
Печінка як метаболічний диригент: де місце фітопрепаратів. 
 
09:40-10:00 Скрипник Ігор Миколайович (м. Полтава) 
Антибіотико-асоційована діарея: діагностичні складнощі, профілактика. 
 
10:00-10:20 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Діарея як клінічний виклик: сучасний погляд на штам-специфічну терапію. 
 
10:20-10:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Мультитаргетний механізм дії серратіопептидази: від теорії до клінічної практики. 
 
10:40-11:00 Відповіді на запитання. 
 
Секція 6. Функціональні гастроінтестинальні розлади: від інтегративних рішень до  
розгляду практичних клінічних кейсів 
Модератори: к.мед.наук Незговорова Галина Андріївна, проф. Філіппова Олександра 
Юріївна 
 
11:00-11:20 Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Селективна міорелаксація в терапії СПК: точність дії та клінічна ефективність. 
 
11:20-11:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Гармонія травлення: рослинні інновації у лікуванні функціональної диспепсії. 
 
11:40-12:00 Стрільчук Лариса Миколаївна (м. Львів) 
Інгібітори протонової помпи як універсальне рішення функціональних 
езофагеальних розладів. 
 
12:00-12:20 Незговорова Галина Андріївна (м. Київ) 
Кишечник-мозок-імунітет: новий погляд на астенію. 
 
12:20-12:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Вісцеральна гіперчутливість як ключовий детермінант абдомінального болю при 
функціональній патології ШКТ. 
 



12:40-13:00 Зак Максим Юрійович (м. Одеса) 
Особливості менеджменту ветеранів війни з важким перебігом синдрому 
подразненого кишечнику. 
 
13:00-13:20 Відповіді на запитання. 
 
Секція 7. Індивідуальні рішення в терапії: сила інтегративного підходу в клінічних 
прикладах 
Модератори: проф. Свиридова Наталія Костянтинівна , к.мед.наук Савицька Любов 
Миколаївна 
 
13:20-13:40 Савицька Любов Миколаївна (м. Київ) 
Локалізовані інфекції сечовивідних шляхів: оновлення EAU 2026 року. 
 
13:40-14:00 Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Епізодичний запор: чому «система» дає збій та як її перезавантажити? 
 
14:00-14:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Клінічний потенціал мікроінкапсульованої масляної кислоти в регенеративній 
гастроентерології. 
 
14:20-14:40 Свиридова Наталія Костянтинівна (м. Київ) 
Гострий больовий синдром у клінічній практиці та мультимодальна аналгезія. 
 
14:40-15:00 Дмитриченко Валерія Валеріївна (м. Дніпро) 
Кашель під контролем: кейс-аналіз застосування амброксолу в клінічній практиці. 
 
15:00-15:20 Відповіді на запитання. 
 
Секція 8. Клінічний досвід та розбір кейсів: інтегративні стратегії в лікуванні 
кардіоваскулярних захворювань 
Модератори: к.мед.наук Срібна Ольга Володимирівна, к.мед.н. Зуєв Костянтин 
Олександрович 
 
15:20-15:40 Срібна Ольга Володимирівна (м. Київ) 
Персоналізований підхід до корекції вегетативних порушень ритму: клінічні 
переваги та безпека. 
 
15:40-16:00 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Нутрицевтична терапія у профілактиці кардіометаболічних розладів: вплив на 
ліпідний профіль. 
 
16:00-16:20 Зуєв Костянтин Олександрович (м. Київ) 
За межами глікемічного контролю: мультиорганна протекція як приоритет у 
лікуванні цукрового діабету 2-го типу. 
 
16:20-16:40 Срібна Ольга Володимирівна (м. Київ) 
Порушення електролітного гомеостазу як фактор аритмогенезу: що має враховувати 
лікар. 
 
16:40-17:00 Відповіді на запитання. 
 



Майстер-клас (є заходом БПР, обов'язкова тема): 

«Цифрова компетентність медичного працівника: виклики 
впровадження та перспективи професійного розвитку» 

 
Модератори: Проф. Філіппова Олександра Юріївна, директор ГО «Інтегра» 
Расходчикова Тетяна Валеріївна 
(ІІ частина) 
 
17:00-17:45 Митрохіна Ольга Сергіївна (м. Дніпро)  
Охорона здоров’я у хмарах. Хмарні технології у медицині.  
 
17:45-18:00 Відповіді на запитання. 
 
18:00-18:30 Коваленко Олена Юріївна (м. Дніпро)  
Цифрові технології: практичні аспекти взаємодії між лікарем та пацієнтом. 
 
18:30-18:45 Відповіді на запитання. 


